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План
летней образовательной и оздоровительной работы

на 2023 год

Idель: Гармоничное развитие и оздоровление детей, обесгrечиваемое
систематическоЙ работоЙ коллектива дошкольного r{реждения в летниЙ период.

Задачи:
. Обеспечитъ охраЁу жизни и укреплениr{ здоровья детей, ЕредуЕрех(дение

заболеваемости и травматизма через организацию оздоровительrrьD( и
здоровьесберегающих совместЕых меропри ятий детского сада, семьи ;

. Создавать условия дJuI решения образовательЕых задач с учётом приЕципов
индивиду€шьно-дифференцированного пощода через совместную деятельность
ребёнка,родитепя-педагога;

. Реализовать систему мероприятий, направленньD( на оздсровление, рЁввитие
самостоятель}IостЕ, иЕициативIlости, любознателънострI, двигательной и
познавательной активности дошкольника через организацию и проведение
пр€вдников, выставок, конкурсов, рЕtзвлечений, досугов;

о осуществлятъ педагогическое и медицинское просвещения родителей по
вопросам воспитания, адаптации и оздоровлеъlия детей в летний период через
информационно - рекjIамную деятельность и активное сотрудничество с
семьями воспитанников психOлого_педагогического и медициЕского персонала
доу.

. Создавать условиlI дJu{ реализации к€Lпендарного плана восIIитательной работы в
летний - оздорOвительный период.

Формы оздоровительных мероприятий в летний перЕод

Фор,мьt рtлбоmьt Условuя ор2gназ$цан
Месmо Вреuя Проdолlкаmельнас

mЬ ПО ZРУППаJU
(ман.}

олпвеm
су?rвенн
ble

Утренняя гимнастика На возду:<е ежедневно
перед завтрt}ком

Первая младпая - 4,
Младшая - б,
Средняя * 8 ,

Старшая -10,
Подготовительная к
школе - 12

Воспит
-атеди

совместная
деятельность с детьми
п0 физической
культуре

На воздlхе 3 раза в неделю, в
часы наименьшей
инсоJuIции (до
наст}цлениrI жары
или после ее спада)

Вторая груfiпа
раннего возраста -10
Младшая - 15,
Средняя-2а,
Старшая-25,

Подготовительная к
школе - 30

Физ.
Инстру
-ктор

Подвижные
сюжетные,
сюжетные
элемеЕтаI\{и
соревнований;

игры:
Ее

с

На воздlхе Ежедневно, в часы
наименьшей
иIlсоJU{ции

p:lя всех
возрастньIх групп -
l0 - 20 мин.

Восгrит
атели



дворовые, народные, с
элемента]v{и спOрта
(футбол, баскетбол)

Д[вигательные
разминки: упражнения
Еа pазвитие мелкой
моторики, ритмиtIеские
движениl{, уfiражнениrI
на вниманио и
коордиЕацию
движений, упра)кнениlI
в равновосии,
упражнения для
tжтивизации работы
глазньD( мышц,
гимнастика
расслабления,
упражнениrI на

формирование
правильной 0с€tнки,

уfiражнениlI Еа
формирование свода
стопы.

На воздухе Ежедневно, в часы
наименъшей
ИНСОJUIЦИИ

Первая млацrтr€ufi - 4,
Младпrие - 6,
Срелняя -8,
Старшая -10
ПодготовительнаlI к
школе - 12

Воспит
атели

Элементы видов
спорта, сцортивные
упра)кнениrI: катание Еа
ctlмOкaTax, езда на
велOсипедах, фlтбол

На воздухе
ежедновно, в часы
наименьшей
ИНСОJUIЦИИ

Средняя - 10,
Старlпая * 12,
Подготовительнiш к
школе - 14

Воспит
атели

гимнастика
rrробуждения:
гимнастика сюжетЕо -
ицрового характора
<<Сон ушел. Пора
вставать. Ножки, ручки
всем размrIть)}

Групповая
комIIата

ежедЕев}Iо после
дневного сна

.Щля всех возрастньrх
грушI -З-5 мин.

Закаливающие
NIероприятия: у!{ывание
прох;rадной водой,
бсlсохождение,
сOлнечные
возд}шIЕые ванны.

и

С }л{етом
специфики
закаливаю
щего
мероприят
ия

по fiлану
зависимости
характера
закаJIивающего
мероприr[тиr{

в
от

Согласно
требованиям
действуюшеt-о
СанПиН

Воспит
атеJIи

Индивидl,аJ,Iьпая работа
в режиме дIIя

С учетом
специфики
индивидуа
льной
работы

ожед}rевно З*7мин. Воспит
атеJти

групп

Праздники,
развлечения

досуги, На воздlхе

l

i раз в неделю Не более 30 мин. Воспит
атеJIи,
музыка
льЕые
руково
дитеJIи

вклrочение
витаминнъIх

фруктов,

в меню
напитков,

свежих

Май - август ЪzIедицинская сестра

Воспит
атели
групп



Тема Срок
оmвеmсmве
нные

Утверждение шлаЕа леттrей оздоровитеlьrrой работы на
2023 rод

Май Заведуrощий

Шроведение инструктажа педагOгов перед началом
летнего периода:

- профилактикадетского травматизма;
- охрана жизни и здорOвья детей в летний период;
- trрганизация и проведение походов и экск_yрсцй за

пределы детского сада;
- организация и проведение спортивньгх и

подвi{жньж игр;
- правила оказаЕия первой помоrци;
- rrред}цреждение отравления детей ядовитыми

растенияN{и и грибами;
* охрана тр)ца- и выпоJIнение требований техники

безопасности на рабочем месте;
- при солнечном и теlIловом ударе;
- ()казание помощи при укусе насекONlыми и т.п.

уiаи Заведуюrций

Кошtплектация аптеLIек Еа группах fulali медицинскаlI
сестра

Проведение инструктажа с воспитанниками:
- по предупреждению травматизма на прогулках;
- собJIIодение празиJI поводениl{ в прцроде, на

улице, во время вьD(ода за территорIдо ДОУ.

Май воспитатели
групп

Издание прпказов:
1. Об организации работы ДОУ в летний период,
2. О подготовке ДОУ к новому 2023-2а24 уrебrrому

гоДУ
З. кО раопределении обязанностей на лстний

период мекду администр ацией, работнrакалли,ЩОУ>
4. Об организilIии питаниlI воспитаЕников в летний

оздоровительньй период.

Май
-август

заведJ,юший

Составление отчётов за летний период о выполнении
наI\4ечеЕЕого плана работы

ýо
З1 авrуста

восIIитатели
всех груIIп.
старший
воспитатель

овощей

ОрганизацпоЕная работа

Методпческая работа,
оснащение методического кабинета

Меропрuяmая Срок оmвеm,сmвенны,е
Систематизация материfuтов в методическом кабинете Июнь Старший

воспитатель
Составление основной образовательной програNIмы с

учетом ,гребований ФГОС и федеральrrой
образовательной программы дошкOльного
образования

Иrонь-июль заместитель
завед}.IощеI,о,
Старший
воспитатель

Составление плана работьi на 202З -2024учебный год. Июль Старший



аt}гчст восIIитатель
ИндивидуальЕые коЕсультации по зЕшросаN{

педагOгов
В течение
лета

Старший
воспитате]Iь

Подведение итOгов летней - оздорOвительной работы Август Llтарший
восIIитатеJIь

Оснащение программно-методической п
развивающей предметно * пространственной среды с
учетом федера,чьной образовательной програмNIы
дOшкоjIьного образования

к 01.09.2023 Старший
вOспитатель,
воспитатели

Telиa Срок оtпвеmсmвенные
11ланирование летней оздоровительной работы Июнь Старший

воспитатель
"Оздоровление детей летом". Представлены
двигательные модели для детей разнъгх возрастных
груilп в летний оздоровительный периOд,

Июнь ИНстр1,116р tlo

физической кузьтуре

"Орr,анизация активного отдьжа в летний rrериод".
Представлены виды мероприятий.

Ию.ць Старший
воспитатель

"Подвижные игры на участке летом". Июль воспитатели
ПАМlIТКА <<0казание гlOмощи де,гям-а,.Iлергикам
при укусах насекOмых))

В теi{ение
лета

МедицинскаrI сестра

Взаимодействие с семьяI\4и в летний период Август Воспитате.,ти

Летние развлечения с водой и песком Август Педагог психолог

КонсультацЕи для ЕедаFогов

Работа с родителямп

IIроведение ремонтных мероприятий и работ
по благOустройству территории ДОО

Меропраяmuя Срок оmвеmсmвенные
. оформление куголка для родителей> в

груIIпах:
- l]ежиь,{ дня Еа летний период
- Оздоровительна"ri работа:
С)рганизаtдия оздоровительной работы в летний

период, советы родителям
- Экологическое вOспитание:
Чго такое эколOгическое образование

дOшколь}lикоts
-< Труловсlе восIIитание:
Посильцый rруд дошкольников в цветяике
Индивидуi}льные консультации: по проблемам

воспитания детей.

Июнь,
август

воспитатели

Подготовка буклетов для родителеfi :

<Это интересно)), <Советы специалистов>
в

течение JIета
старший
восIIитатель.
специаJIисты

Участие родителей в благоустройстве,
озеленении 1zrracTka и ремонте групп,

В тsчение
лета

Зам заведующего ,

воспитатели грyпtr

Меропраяmuя Срок оmвеплсmвен



ньrе
Высаживание рассады цветоR и овоrцей R цветники и
()гOрод

Май-июнь воспитатели

Косметический ремоЕт групЕ Июль
август

Зам заведутоrцего

,восгIитатели
Покраска оборулован}lя на игрOвых и спортивных
площадках

Май - июнъ Зам завед},}ощего,
вOспитатеJIи гр}тIп

Контроль

Меропраяmая Срок оmвеmсmвенн.ые
IVIедицинский и irрофилактический осмотр де,гей. По плаЕу

работ
Медицинские
работники

Антропометрия. Май Медсестра
Itонтроль за проведением

\4ероприятий в режиме дЕя
оздорOвите jIьньгх tr{юнь

август
Медсестра

Орi"анизацияпрlтания Постояцно Медсестра
Анациз посещаемOсти, заболеваемости Ежемесячно Медсестра
Санитарно - гигиеническое содержат{ие помещений,
территории flOY

Постоянно Медсестра"
Зам заведующего

Ка-пендарное планирование, ведение док}ментаrия
педагOгов

Июнь, июль,
август

Завелlтоший ДОУ"
старший
вослитатель

Состояние развиваюшей предметЕо-
пространственной среды в группах и на участках

июнь, август Педагог-психолOг

Питьевой режим постолrно Медсестра
Состояние здоровья: утренний приеNI летей,
состоя}Iие детей в течение дня, компJIексный.

Постоянно Воспитатели,
медсестра

Прогl.лка: соблюдение требований к проведению
прогулки (прололжительность. одежда детей.
двигатепьная активность); содержание Ii состс}яЕие
выноеного MaTepиaJ.Ia,

Июнь Инструктор
физ.подготовке,
старшилi
воспитатель,
медсестра

по



Примерная цикпограмма календарного планирования
на летIIии период

на
Социально -

коммуникативное развитие
- Беседы, общение
- Игровые ситуации, игры-
пугешествия
- Рассматривание и обсуждение
иллюстраций, картин,
фотографий
- Сочинение л4 разгадывание
загадок, составление рассказOв
* Ситуативные беседы
- Социально-коммyнЕкатиI}ные
игры

- Труловая деятельность
- Сrожетно * ролевые игры
- Реrкиссерские игры
- Театрализованнаr{

деятельность

познавательное
вазвитие

- РассматриваIlие,
обследование, наблюдения
-Опыты, эксrrериментирование

- Творческие задания
- Проб-чемные ситуации
- Тематические выставки
- Щидактические игры
- Интеллектуальные игры

речевое Dазвитие

- Ситуативные разговоры,
беседы, обшение
- Чтение и обсуждение

литературньш iтроизведений
- Разучивание стихов,
чистоговорOк, скороговорок,
потешек
- Сочинение и tlтгадываЕие
загадок
- [Iересказ, составление
описатеJIьных рассказов,
речевое творчество

хyдояtественно-
эстетическое развитие

- Рисование
- Аrrгrrшкация
- Лепка
- КонструироваIIие
- Музьткаqьные занят|ая,
прослушиваЕие музыки

Физическое развитпе

-Утренняя и ритмическая
гимнастика, упражнения под
музык_ч
- Подвиiкные игрь1
- Игры - соревноtsаЕия
- Игры с элеIчIентаN{и спорта
- Народные игры
- Хороволные игры
- Физкузтьтурные занятия
- Физк,чльтyрные досуги и
праздники



ПРИМЕРНОЕ КОМПЛЕКСНО,ТЕМАТИlIЕСКОЕ IIЛАНИРОВАНИВ

Каленdар
ная
неdця

,Щвrпа а
на:}ванае
празdпuк
а
(собыmuя
)

Irерв*я
млаdилая
Zруппа

Внарая
млаdtпuя

Zруппа

Среdняя
zруппа

Сmаршая
zруппа

паdzоmавцупе
льнlIя к lлlколе

?руппа

июнь
1 неделя
01.06
09"06

06.06
[ень
русского
языка

Неdеця
сказок
Цель:
создание

условий для
знакомства со
сказками и их
активного
использованI-{
яв
деятельности
детей
младшего
дOшкольного
возраста

НеOеryя сказок А.С.
Пуruкuна Цель:
Познакомить детей с
творчеством А. С. Пушкина
и способствовать к
развитию интереса к его
творчеству.

неOеля поэзuu
Солнце русской поэзuа А,С.
Пуtuкuн
Цель: Способствовать
развитию интереса к
творчеству и событиям кизни
А.С.Пушкина.
Обесгtечить развитие }ъ{ения
шересказывать произведения
Пушкина А.С

В uкmор uH а к Пу mе ш е с mв u е п о сmр ан u ц{IJu с каз о кr,
},Iюнь
2 неделя
13,06
16.06

12.0б

ffeHb
России

Мой роdной zopod (посёлок)
Це"ць: формирование
гражданской
шринадлежности и
патриотических чуъств в
процессе расшLIрения
кругозора детей о родЕоь{
городе , родно\,1крае

Моя сmрана Россuя
Цель: Расширять представленлtя детей 0
Госуларственной симвOлике РФ. ее
происхождении. назF]ачении, символическом
значении цвета и образов в ней.
Формировать представлениrI о России, как
родной стране, ilродOлжать знакомство с
IIонятиями Родина, Отчизна. познакOмить с
истOрическим, культурЕым, географическим,
прирOдно-экологическим своеобразием
России.
Уточнять, расширять, активизировать
словарь по TeN{e <Harrra Родина - Россия>.
Восгrитывать у детей чуtsство патриотизма.
дюбви к своей Родине, гордость за свою
страну, свой народ, вызывать чувство
восхищения и восторга красотой своей
страI{ы,

Вuкmорана кКmо лучtце знаеm Haul zopod>
июнь
З неделя
19.0б
2з.06

21.06
Междуна
родный
день
цветка

It в е mо чньt й кал ейd о ско tл

IIель: Расrlrирять представление 0 многообразии цветOв летом.
- Закреплять зЕания о составе цветка (чашелистик,.]Iепестки, пестик?
тычинка).
- Формировать представления о том. что IIыльца растений переносится
ветром, насекомыми, птицами и водой.
- Воспитьгвать чyвство красоты и потребность заботы о природе.
Раз влеце н ае к Пр аз dн uк цв еmо Ф,

июнь
4 педеля
26,06
30.06

2б.Oб

ýerrb
рождения
зубной

Как xopotao зdоровьtн быmь!
Цель: сформировать у детей желание BecT}t здоровый образ х(изни"
-Создагь услOвия для стаЕовления устойчивого интереса к прави-цам и
нормам здорового образа хtизнll" здоровьесберегающег0 и безопасного



щёTки поведения.
-Продолжать форпrировать шредставлециl{ о здоровье, его ценности,
ilолезньIх привычках, укреrrлr{ющих здоровье, о мерах профилактики и
охраны здоровья.
-Развивать самостоятелъность детей в выпоjIнении культурно-
гигиенических I]авыков и жизIIеIIпо важIIых привычек; }мение }лемеilтарно
0писывать свое самочувствие.
-Развивать lмsние избегать опасньIх для здоровья ситуаций, обратт{аться за
помощью к взрослым в спучае их возникновения.
* Сохранять и }креплять физическOе и ilсихическое здоровье детей.
-Воспитывать культуру поведения.
-Активизировать слOварь детей, обогащать его прём утоаIнения понятий:
здоровье, гигиена! здоровое питание. режим дня, спорт"

-Показать важность режима дня в форшлировании здорового образа жизни.
-Определить принципы здорового питания, закzLтивания организма и занятий
спортON{.
-Сгrособствовать укреплению здоровья детей через физические минутки,
-Воспитывать чувство ответственности за сохранеЕие и укреп-цение сtsоего
здоровья.
Спарmuвпьtй празdнuк tс Ловкuе, спtеJIьtе, cllJlblrhle, ydпeJtbleI)

июлъ
1 неделя
03.07
07.07

Неdеля любtъ+tьtх uzp
Цель."
- развивать игровые умения детей,
- уч}Iть вести игровоfi диulлс}г сообразно роли, взаимодействовать в игре в
соответствии с сюжетом, договариваться, следовать игровым правилам.
- осуrцествить соцlIашъное развитие детей в игре:
- доставить радость от совместЕых игр
-дать прелставление о наролной игрупIке, наролньж промыслах и нарOдных
играх;
- rrозабавить детей; воспитывать характер, yN{" волю; развивать нравственные
чувства; флrзическлi }креilить ребелrка; создать определенrrый rrастрой;
воспитывать интерес к народному творчеству
Высmавка <Иzруulкu - самоdелкu>l

июль
2 неделя
10.07
|4.07

08.07
ýень
семьи.
любви и
вернOсти

моя сеtпья
lIепь:
- Систематизация и расширение знаний о семье.
- Расширение гендерньD( представлений. формирование у мальчиков
стремления быть сильными. смелъIми, воспитывать у девочек уважение к
мальчикам lcaK булуlтrид,{ },{ухtчинам.
- ФормироваЕие бережного и чуткого отношения к самым близким людям,
потребность радовать близких добрыми делаN{и.
IIразilH uк " День с€,|tbи? |

июль
З неделя
17.07
2|.07

Солнце возdух а Bodct наulu J.учtмае dрузья
Цель:
-формирование у детей шредставлений о значении rrриродньш факторов в

укреIlJIеflии здоровья
- Сохранять и }креплять физическое и психологическое здоровъе детей
- Развивать познавате"lrьный интерес детей к окружающей природе
- С)беспе,rить всесторOннее и гармоничЕIое развитие физических качеств
детей
- Формировать навыки безопасного поведения ts природе
- Воспитывать бережное отношtение к природе, уважительное от}Iошение к
людям, ведуIцим здоровый образ жизЕи

Спорmавньtй празOнак: "Солнце, возdух u воdа нмuа лучuluе Dрузья!"
июль 23.07 Mbt dрузья прuроdьt. Неdе.ця эколоzu



4 неделя
24,а7
28"а7

Всемирн
ый день
китов и
дельфино
в

Цель:
- ГIодвести детей к пOниманию того, что жизЕь человека на Земле во многом
зависит от окру,жающей среды: чистый возду{, вOда, лес. гIочва.
* Закреплять },А{ение rrравильно вести себя в природе (любоваться красотой
природы весной, наблюдать за растениями и животными, нg нанося им
Rред), охраIIять" заrцищать природу от мусора. загрязпеfiия воды,

уЕичтожения растений.
* Знакомить с растениями и }кивотными, встр9чающимися в нашей
I\,tестности и занесенными в Красную книгу.
8 аюпор uна ttKoHtcypc эруdаmов >>

Август
1 неделя
31.07
04.08

30.07
Меrкдуна
родный
деЕь
дружбы

Mbt dруэtсньtе ребяmа
Цель:
- воспитание 1 детей положительньIх качеств характера, способствовать
сшлочению коллектива. мотивировать детей на совершение добрых
пост}цIков, добрых деjI во благо друглIх людей.

Развлеченuе <[ень dруltсбьt х
Авг,уст
2 неделя
07"08
l 1.08

05.08
Междуна-
родный
деЕь
светофора

Н е d е,zя fl оро}rс н о zo d в аlсе н uя
Це;tь:
- познакOмить и закрепитъ представпения детей о назначении светофора,
шешеходного перехода. тротуаров.
- Д-ця чего ну)*(ны правила дорожного движения, как они пояtsились.
- Познакомить детей с возникнOвением различньж видов трансгIорта.
Ф л е ulллt о б < С о блю d ай Пр а в tlп п ! ор о atc н о z о .Щ в амсе н uя ! >>

Август
З неделя
14,08
18.08

12.08
ýень
физкульт
урника

Юные любаmецu спорmа
Целъ:
- Создание необходимых
1,словий воспитания и

развития ребенка.
направлеЕных на
сохранение и }крепление
физическоt,о и
нравственного здоровья
детей,
- Форшrирование у всех
участнI.1ков IIрOекта
мотивации к занят}lям

физической культурой и
спортом, а также
потребности в новых
знаниях о способах
сохранения и }крепления
здоровья.

олампuйская неdаlя
Цель:
-развитие устойчивого
интереса к спорту,
Олимпийским играм, как
части общечеловеческой
к}iльтуры;

-формирование сOциzurьной и
личностной мOтIIваIIии на
сохранение и укрепление
своего здоровья, и воспитание
социаJIьно значимых
личЕостньж качеств
посредством знакомства с
олимпийским движением.

С п о р muв н bt й пр аз d н а к к[ е нь Ф uз куль mу р н llюa ))

16.о8
.Щень
маJIиново
го
варенья

fapbt леmа
Цe:tb:
- развитие познавательньrх и творческих способностей детей в rrроцессе
экологического вослитания в flOY.
- Формировани9 знаний об овош]ах и фруктах (питание, рост, развитие),
- Формирование предс:гавлений о тесной взаимосвязи человека и rrриродьi.
- Развитие эмоционально-доброхtелательного отношения к живым объек,гам
природы в IIроцессе обrцения с ними;
- Развитие у детей речи. воображения 1I мышления.
t Развивать умения взаипrодействовать друг с другом, побуждать детей к

совместной деятельности.
- Развивать творческие способности взрослых и детей в процессе совместной



деятольности,
Конкурс-высmавка плоdов u букешов <<Дарьl леmil>>

Август
4 неделя
21.08
25.08

22,08

ffeHb
I'осударст
веIiног0

флага
Росслtи

KaKozo цв€m,а
леmо?
(сенсорное

развuпluе)
Це-пь.
Формировагь
представлени
я о временах
года.
развивать
воображение.
IIамять.
воспитывать
доброжелател
ьное
отнс)шение к
сtsерстЕикам и
взрослым"

Сшцвол Pocctltl * zосуdарсmвенньtй флаz
Цель: закрепить знания 0 России. государственной
сиfo{вOлике - гербе, флаге, гимне. формировжъ у детей
любовь к своей ролной стране.

развлеченuе
кВеселый
ozopod>

Р аз влеченае <фень Госуd ар сtпв eшHozo флаzа Ро ccuul>

Август,
5 неделя
28.08
з 1.08

27.08
!ень
российско
го кино

В мuре лrузыкu. Волulебньtй лrар россuйскоzо кuно
IIель: Создание условий для разtsития чувства радости. для творчества,
фантазии при отображении просмотреннOго сюжетц длrI развития
речетворчества, для ознакомления с прекрасI{ьп\{.
Задачи:
-Ознакомить с истOрией детского кинематографа
-Воспитать чувство патриотизма
-Обогатить представления дошкольников о российском детском
кинематографе через комгlлекс }{ероrrриятий в fiOY
-Воспитать к},льтуру и эстетический вкус дошкольников
-Сплотить семью, через совместный просмотр любимьтх отечественных
мультфильмов
*Развивать твOрческие способности, через ознакомление с профессиеЁl
актера. режиссера.
Иqл а-в аюпорuна <<В мар е аскуссmв аr)

I


