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рЕжимдIя
в первой младшей группе М1

(теплый период)

режимные моменты Время
7,00-8.00

Утренняя гимнасцлца Еа улпце (,щигателыIzuI деятельность) 8.00-8.05
Свободная деятепьность детей в rруппе (саrrлостоятелънzш ицювая деятеJIьIIость
детей, общекие со сверстЕик:lNIи, ЕIIд{виду&гьная работа)

8.05_8.20

гигиеническLгх IIавыков 8.20-9.t}0

Подготовка к проryлкq проryлка - наблюдениrI в прцроде, игровtш деятеJьЕость
Еа учасже (пlп, саlи. хороводные, с пескомо водоЙ и ветром, самостоятельные игры)
совместЕая деfiтельность воспштателя и, детей (художествеЕно_творческ{и,
познаватеJьнаlI, трудовая деятеJIьность, инд!твидуаJIьная работа с детьми по
физическому воспитаIIию); возвращеЕие с проryлкп

9.00-11.40

Закаливающие и гигЕенпческие процедуры поепе проryлкп 11"40-i 1.50
Подготовка к обеду (воепитшrие гиrиеЕических IIавыков и куJБтуры поведения),
обед

1 1.45-12,05

Подготовка ко спу (воспитаrrие нztвыков сtlп{остOятеJшлости), дневной сон 12.05-i 5.05
Постепенный подъем, закаJIивающие процедуры (воздуrшrые, водЕые цроцедурьц
профилактичеокая гимяастика воспитаIIие куJБIурно-Iигиен}rческих навъ,Irrов)

15.05_15-1 _5

Шодготовка к полдпшку (игры деtей, образовате"rьЕЕul деятеJьность в режиме,
работа), поJцник

15,15-15.35

С*;чяs}етоg,ге"]_tъ*{ая д*ятЕльнФеть детgр:х

иЕдивидуальное), досуfi{
(игры, общение (в том числе 15.35-16.20

R}qдlо-l овýt} к },}Kl,iЁ}.-, yiЕltýi 16.20-17.00
[Тодr,отовка к прt}[у"цке! лpory.|rкfi, ухOд /dо*rой, игры со строительным
матери€rлом, с-р/и, игры на rIаатке с песком, водOЙ, ветрOм; работа в цветнике
(наблrодение в природе, п/и, иЕдивидуаJIьЕаl{ работа п0 физическому,
художественIIо-эстетическому и творческому развитию, взаимодействие с
родителпли)

17.00-19.00

о НепосредственншI образовательнilя деятельность IIе проводится, оЕа заменrIется гrрогулкой
. Продолжительность проryлки максим€tдьно увеличивается, игры, физические уrrр€Dкнения и

отдельЕые виды деятельности проводятся на свежем воздухе

t
/_,



у,гвЕр}кдАю
Заведуюrций MflOY <<ýетский сад Jф19)

Энгельсского муниципа,qьного района
ооласти,ъ l-.Ч

' ,, -/

ч

l.i] l] j-_

д/] ф/0Б И.С.ll{евченко
рý 202зr

i.
l,
\]

t}

рЕжимдш
в первоЙ младшеЙ группе }lb2

(теплый период)

Режимные ý{оN{енты Врептя
7.00-8.00

Утреппяя гимнастика на }дL{це (/дигателъЕаlI деятельность) 8.00-8.05
( саплостояте-тьFая игровая деяте"цы{ость

детей, со сверстяикаN{и, индивидyацьная работа)
8.05-8-20

Подготовка к завтраку, завтрак (воспитаяие
самообсдужившrия и к)rлъ,гуры поведения 5а столом)

гигиенL{ческ],lх навыков 8.20_9"00

Подготовка к проryлке, проryлка - наб.шодения в природе, игровчи деягеjIьЕоýть
На у{асже (ш,/и, с-р/и, хороводЕые, с песком, водоЙ и ветIюм, саI\,lостоятельЕые игры)
совместная деятельность воспитателя п детей (художествеЕно_творческчи,
познаватеJьнаrI, трудоваr{ деятеJIъЕость, инlщвидуапьнм работа с детьми по
Фц9цзq"*о!пJ воспитанию); возвращепие с прогулки

9.00-1 1,40

Закаливщqщие п гигпеЕические процеryры пос.пе проryлкп 1 1,40-1 1 .50
Подготовка к обеду (воспитшrие rиrиеническш( Еilвыков и культуры поведения),
обед

1 1.45-12.05

ПоДготовкtд9 сIIу (воспи,гаrrие Еавыков сrlluостоятеJьности), дневной соп 12.05-15.05
}1гэетеяrен*яьхй gл$дьеýr, :i*ка;тý{язаtФ;ýtrЕ{е xlрsцед}, рьн (воздушные, водныs проц9дуры,
профилактиаtеская гимнастиi(а- восIIитание кyлътурно-гигиенических HaBbrKoB)

15.05-15-15

Подготовка к полднихry (игры детеft, образовательнltя деятеJIьЕость в рожиме,
индавидrаlьная работа), полднцк

l5.1 5_15.з5

(игры. обцеirрlе (в ToNt числе 15,35-1б.20

Подготовка к ужину, ущиц |6.2а_1].0а
Подrотовка к проryлке, проfулка, уход домой, игры со строителыIым
маТери€lJIом, с-р/и, шры Еа уqастке с песком, водоЙ, ветром; работа в цветЕике
(наблшодение в гIрЕроде, п/п, Iшд,IвЕдуаJьIIм работа по физическому,
хУДоЖественно-эстети.iескому и творческому рtlзвитию, взаиtrлодеЙствие с
родrгеjццли)

17.00-19.00

о Непосредственная образовательная деятельЕость не провол,Iтся, она заменяется прогулкой
О Продолжительность прогулки максимальн0 увелиtмвается, игры, физические упражнения и

отдельные виды деятельЕости проводятся на свежем воздухе
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рЕжимдIя
в среднеЙ группе }l}3

(теплый период)

режиtчtные моменты Время
Утреннпй прпем детей на улице (общение с род{теjulми, са}lоýтоятеjьнzlя

деятеJIьЕость детей)

7.00-8.00

(двигательная :1еяте jlbHoc ть) 8,00_8.15

Свободная деятельность детей в группе (самостоягеrьнilI игровая дея:tеJIьIlостъ
детей, общеsие со сверстЕик€lпdи, иЕдивидуiuьная работа)

8.15-8.з0

гигиенических навыковПодготовка к завтраку, завтрак (востш,гаrrие
саплообсlryживапия и KyJrьTypы поведеЕия за столом)

8.25-9.00

Подготовка к проryлке, прогулка - наб.пrодения в природ9, ицроваJI деятеJIъность
Еа yrracTкe (пl*т, саlп, хороводЕые, с песком, водой и вgцром, саlvtостоятельЕые игры)
совместRая деятельность воспитатепя и детей (художественЕо-творческаrI,
познаватеJIьная, трудовая деятеJIъЕOсть, индивидуtшIьЕбI работа с детьми по
физическому воспитапию); возвращение с прогулкш

9.00- l 1 .50

Закаливающше и гигшеническпе процедуры поспе проryлки 12.00-12.15

Подготовка к обеry (воспитаrrие rигиеЕических Ечlвыков и кулътуры поведения)о
обед

12.15-12.з5

Подготовка ко сну (воспит€шlие Е!lвыков с€lN{остоятеJьности), дневной corr 12.35-15.10
Постепенный подъем, закаливающпе процеryры (воздушные, водные процедл)ы,
профилактическаl{ гимЕаýтика, восIIитtlЕие куJьтурЕо-гигиеЕиqеских навь,псов)

tr 5.1 0-1 5.1 5

Подготовка к шолдппхry (игры детей, образовательЕ{uI доятеJIъIIость в режиме,
иншвидуzlJIьЕ ая раб ота), полднпк

1_5.15-15.з5

том числеСамостоятельпая деflтельЕость детей (игры, общение (в

инд{видуrulьЕое), досуги
15,35- 16.25

Подготовка к ужину, ужпн 16.25-17.00
Подготовка к проryлке, проryлк1 уход домой, иrры со сц}оитеJIьЕым
материалом, с-рlи, и|ры Еа )частке с песком, водой, ветром; работа в цветнике
(наб.шодение в природе, л/и, шr,шIвидrаJьная работа шо физическому,
художественЕо-эстетическому й творчеýкому развитию, взаимодействие с
родrтеляпли)

l7.00-19.00

о Нешосредствонн€u образовательная деятеJIьность не шроводится, она заменяется прогулкой
о Продолжительность прогулки максимальIIо увеличивается, игры, физические упражЕения и

отдельные виды деятельности шроводятся Еа свежем воздухе
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рЕжим дIя

во второЙ младшеЙ группе }Ё4
(теплый перпод)

Режимные il{oмeнTb{ Время
7.00-8.00

(двигате_тьF{ая jIеяте-цьносз,ь) 8.00_8.1 5

Свободная деятельность детей в группе (са*rостояrелъншI игроваjI деятеJIъность
детей, общеЕие со сверстникаfuIи, иЕJIивидfttJIьная работа)

8.15_8.з0

Подготовка к завтраку, завц)ак (воспитавие
сашrообслуж!{ваIlия и куJьтуры поведениrI за сголом)

гигиенических навыков 8.20-9.00

Подготовка к шроryлке, проryлка - наб.тподения в природе, ицI}овtuI деятеJьЕость
Еа r{астке (п/п, с-рlп, хороводные, с шеском, водоЙ и ветIюм, с€l}tостоятеJlьrrые игры)
совместная деятельпость воспптателя Е детей (художествеЕно-творческ€ш,
позЕаватеJIьнаII, трудоваlI деятеJьЕость, иIцивйду:UIьная работа с детьми по
физическому восЕитЕtнию); возвращенпе с проryлкп

9.00_1 1.45

Закаливающпе и гигпенические процедуры поепе проryлкп 11.45-12.00
Подготовка к обеду (воспиталrие гиrиениqескID( IIавыков и куJьтуры поведения),
обед

12,00*12,з0

Подготовка ко crry (воспитание rltlвшKoв саI\лостоятеrьности), дневной сон 12.з0-15.05
Постепенный подъем, закаJIIIвающие процедуры (воздушные, водýые процедуры,
профилаrrrическtш rимIIастЕка, восflитrtние куJIътурно-rиrиеЕических навыrсов)

1_5,05-15- 10

Подготовка к полднпхqF (игры детей, образоватеJшItш деятеJIъfiость в режиме,
йнд{вЕдуtlJшlая работа), поJцник

15.10-15.30

Самостоятельная деяте.пьность детей (игры, общешле (в
инд{видуtlJIьное), досуги

том числе 15.з0- 1б.25

Подготовка к ужпну, ужин l6.25-17.00
Подготовка к проryлке, проryлка, уход домой, игры со сц)оЕтеJьным
матери€rлом, с-р/и, игры fiа yIacTKe с песком, водой, ветром; работа в цветнике
(пабrподение в IIрироде, пlп, инlЕlвидуч}Jьн{tя работа по физическому,
художественIIо-эстетиIrескому и творческому рulзвитию, взалпrлодействие с
ролителяrли)

17.00- 1q.00

о НепосредственнitJI образоватеJIьная деятельность не проводится? она заменяется прогулкой
о ПродолжитеJIьность проryлки максимtlльно увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельЕые виды деятельнOсти проводятся на свожем воздухе
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рЕжимдш

в средней группе }lbS
(теплый период)

7oCi

режимные моменты Время
Утрепний прием детей па улице (общение с родитеJIями, сtl}fостоятеJьн€ut
деятеJIъкость детей)

7.00-8.00

Утренпяя гимнастика на улшце (лоигате.lьнаll деяIеJьностъ) 8.00-8.1 5

Свободная деятельЕость детей в группе (сапrостожетьgtш игровая деятеJIъIIость
детей, общеgие со сверýтнЕкаI\лй, иЕдвидуЕчьная работа)

8.15-8.30

Подготовка, к завтраку, завтрак (воспитание
сапrообсrryживtlЕия и куJIьтуры поведения за стблом)

гигиенических Iiавыков 8.25-9.00

IIодготовка к проryлке, проryлка - набrподения в trрироде, игровtlя деятеjьность
ка }пIастке (пlа, с-рlп, хороtiодные, с шеском, водой Е ветром, с€tмостоятеJшIые ицры)
совместная деятельность воспштателя и детей (художествеЕно_творческая,
позЕаватеJьнаrI, трудовая деятеJьIIость, IшдIIвидуtlJIьнаrI работа с детьми по
физическому воспитЕlIIию); возвращепие с проryлкЕ

9.00_1 1.50

Закалшвающпе п гпгпенпческше процеryры пос.пе проrулкш 12.i}0-12.1.5
Подготовка к обеду (воспитание rиrиеЕиtIескID( Еавыков и куJБтуры поведения),
обед

12.15-12.з5

Подготовка ко сну (воспиталlие нulвыков с€lIчlостоятеJIьности), дневной сон t 2.з5-15.1 0
Постепенный подьем, закаJIивающие IIроцеryры (воздуrшrые, водfiые процедл)ы,
профилаrсгическая гимнастикъ воспитtlЁие куJIьтурЕо-гигиеЕических навьшсов)

l5.10-15.15

Подготовка к полдницу (игры дgтей, образоватеJIьЕая дсятеJьIIость в режиме,
инltивидуtlJшIая работа), поJцник

15.15-i 5.з5

Самостоятепьпая деятепьность детей (rтгрщ общение (в
инд{видуальЕое)о досуги

том числе 1 5,з 5- 1 6.25

Подготовка к ужину, ужшн 15.25-17"00
Подготовка к проryлке, прогулка, уход домой, игры со сцюЕтеjIьЕым
материЕlJIом, с-р/и, игры Еа yIacTKe с песком, водой, ветром; работа в цветнике
(набшодение в природе, tiп, иЕдивидуtlльЕая работа по физическому,
художественЕо-эстетическому и творческому развитI,Iю, взммодействие с
родr,rгеллrли)

17.00_19.00

о Непосредственная обраФвательная деятельность не проводится, она заменяется прогулкой
о Продолжительность прогулки максимшIьItо увеличивается, игры, физические }aпражнения и

отдельные виды деятельности tIроводятся на свежем воздухе

/
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рЕжимдш
во второЙ младшеЙ группе ЛЬб

(теплый период)

h,

режимные моменты Время
7.00-8.00

Утренпяя гимЕастпка на улице (двигателънаjI деятеJьность) 8.00_8.15
Свободная деятельность детей в rруппе (саtrлостоягеlьЕzul иrровzlя деятеJIьЕость
детей, общеше ýо сверстник€lми, инд,IвидrаJIькая работа)

8.15-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак (воспитание
саIчrOобслуживаниrI и культуры IIоведеIIиJI за столом)

гигиеническ}Iх навыков 8.20*9.00

Подготовка к проIулке, прогулка - ЕаблIоденmя в прцроде, ицровм деятеJьность
Еа уqастке (п/и, с-р/и, хоtrюводные, с песком, водоЙ и ветром, са}lостоятеJьЕые игры)
совместная деятельность воспштателя п детей (хуложественно-творческаlI,
познаватеJьная, трудовая деятеJьность, индивидуаJьная работа с детьми по
физическому восIIитЕtнию); возвращеЕие с шроryлки

9.00_1 1..t5

Закаливающпе и гигшеЕические проце.ryры пос,пе проryлки 1 1.45-12.00
rIодготовка к обеду (воспитание гиrиеническlD( навыков и куJБтуры поведения),
обед

12.00-12.30

Подготовка ко сну (воспитшIие навыков сапdостоятеJьности), дневной сон 12.30-15.05
Постепенный подъем, закаJIивающпе процедуры (воздушные, водные процедл)ы,
профилаrrrическая rимЕастика восIIитЕlЕие куJьтурlrо-гитиеЕиtlеских навъпсов)

15.05-1_5_ 1i)

Подготовка к полднику (игры детей, образовательная деятельЕость в режиме,
индdви/ýri}лъная работа), полдпик

1 5.10-15.з0

том числеСамостоятельIl8ll депте.пьпость детей (игры, общеше (в
}rн.щвид/Еulьное), досупл

1 5.30-16"25

Подготовка к ужину, ужиЕ l6.25-17.00
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой, игры со сц)оительным
материrrпом, с-р/п, игры Еа учасже с цеском, водой, ветром; работа в цветЕике
(набrподение в прцроде, пlп, ицд{видrаJьнм работа по физическому,
художественЕо-эстети.iескому и творческому развитию, взммодействие с
родитеJUIми)

17.00-19.00

о НепосредственнаJI образоватеJIьн€ш деятельность не проводится, она за]ч{еняется прогулкой
о Продолжитедьность прогулки максимально увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельные виды деятельности гIроводятся на свежем воздухе
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рЕжимдIя
в старшсй группс Лi:7

(теплый период)

Режимные }IоN{енты Время
Утревпий прпем детей Еа улпце (общенде с ро,щтеJuIми, саI\dостоятеJьнtlя
деятеJIьIIость детей)

7.00-8.00

Ццренняя гпмнастпка на улице (дви га,ге.r bHarl Jеяте.-] ьность ) 8.00-8.15
СвобоДная деятельЕоGть детей в группс (саълостояте-гьн{lя игров{uI деятеJIьЕость
детей, общение со сверсткиками, Ен.щцвидуЕлJьЕм работа)

8.1 5-8"з0

ЕТодr,отtлвк* к завтраку9 завтрпк (организация дежурств4 воспитание
гигиенических I1авыков сащообслуживания и культуры поведения за столом)

8.j0_9.00

Подготовка к проryлке, прогулка - наблrодецuя в природе, игровая деятеJьIIость
Еа )ДаСТке {пlи, с-рlп. хороводЕые, с песком, водой Е ветром, сilмостоятеJьные игры)
соВместная деятельпость воспЕтателя п детей (художествеЕIrо-творческая,
шознаватеJьнrш, трудовtUI деятеJIьЕость, индлвидуttJп,IIrж работа с детьми по
физическому воспцтанию); возвращение с прогулкп

9.00-12,10

Закалпвающие и гиrшенические процеryры после проryлки 12.10_12.з0
Подготовка к обеry (оргаlrизация
культуры поведевия), обед

дежурства, воспитание гигиенических навыков и 12.30-] 3.00

Подготовка ко сну (восlщтание ýазыков саh{остоятеrьности), дневной соп 1з.00-15,10
Постепешный подъем, закаJIивающие процедуры (возд5пшrые, водные процед}рь].
ПРОфИЛаКтическая гимнастика, воспитаяие культурнO-гигиенических лtавыков)

l5.10_15-20

IIодготовка к шолднику (игры детей, образовательнtu{ деятеJIьIIость в режиме,
инlщвидуа:ьная работа), полдник

15.20-15.40

индивидyiLтьнсле). дссуги
(иtры, обrцение (в ТОМ чис.jТе 15.40-1б.з0

Подrотовка к t6.30- l7.00
flодготtlвка к шрOryлке' прогулка, уход домой, игры со строительным
маТериапом, с-рlп, игрьi на rIастке с песком, водоЙ, ветром; работа в цветнике
(наблшодение в rrрироде, rтJп, инд,Iвидуiulънtш работа ilо физическому,
хУДоЖественЕо-эстетическому и творческому развитию, взаимодействие с
родителшли)

17.00-19.00

О -- НепосРедствеЕная образовательная деятельность не проводитс я, оназаменrIется прогулкой
О ПРОДОЛЖИТельность проryлки максимшьно увепичивается, игры, физические уlтрiDкнения и

отдельные виды деятепь}rости проводятся на свежем воздухе

р

области
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рЕжимлш

в подготовптельной к школе группе J{b8
(теплый период)

режимные моменты Время
Утренний пршем детей на улице (общение с роlитеJuIми, сtlп{остоятеJьЕая
деятеJIьЕостъ детей)

7.00-8.00

(двигате_rlьная деятеjlьность ) 8.00-8. ] 5

8.15-8.з5

Подготовка к завтраку, завтрак (организшцля дежл)ств4 воспитаЕие
гигиеЕическID( нrtвыков саluообс.тryживаffirlrl куJIътуры trоведеЕия за столом)

8.з5-9. ] 0

Подготовка к прогулке, прогулка - наблкодеЕItя в природе, игровaul деятеJьность
Еа )ruIасткс {пlп, с-рlп, хороводЕые, с песком, водой Е ветрм, счв,lостоятельные игры)
сOвместЕая деятельность воспитателя и детей (художествеIrЕо-творческаrt,
IIознаватеJьнzш, трудовм деятеJIьЕость, шIдивидуаJБIIм работа с детьми rrо

физическому воспитанию); возвращеЕие с проryлки

9.10-12.25

Закаливающие и гигиеЕическпе процедуры после проryлкп 12.25-12.40
Подготовка к обеry (оргшлизаg,Iя дежурстваэ восIIитаIIие гиrиеЕиtlескlu( Htlвbmoв и
куJьтуры IIоведеЕиr{), обед

12.40-I з. i0

Подготовка ко сну (восrrитание навыков саItdоотоятеrьности), дневпой сон 1 з.1 0_ 15.1 0
Постепенный подъем, закаJIIIвающпе процеryры (воздуlппые, водflые процедл)ы,
профилакrическм гимнастика, воспитtlние куJIьтурЕо-rиrиениtIеских навыков)

15. l0- 15-20

Подготовка к полдшлку (игры детей, образовате.rьнru{ деятеJIьЕость в режиме,
}Iнд{в}IдуiшIыlая работа), полднпк

i 5,20-15.4i)

Самостоятельцая деятельЕость детей (игры, общение (в
иIIд,IвидуаJыrое), дополшитеJьное образование, досуги

том числе 15.40-16.40

Подrотовкд к ужину, ужпн 16.40-17" 10

Подготовка к проryлке, проryлк1 уход домой, игры со сцюитеJIьным
материirлом, сФh, игрil на уасже с песком, водоЙ, ветром; работа в цветЕике
(наб.тподекие в црцроде, ilп, ЕIIд{видуttjIьЕм работа по физическому,
художествеrшIо-эстетическому Е творческому развитию, взаимодействие с
родате-тlяrли)

17.i 0_ 19.00

о Непосредственная образовательнtut деятельность не проводится, она зап{еняется прогулкой
о Продолжительность прqryлки максимtlльно увелиtмвается, игры, физические упражнения и

отдельЕые виды деятельности проводятся на свежем воздухе

р
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рЕжимдня
в логопедической группе М9

(теплый период)

ЦиллЪч

режимные моменты Время
Утреннпй прпем детей на улице (общение с родитеJIями, саftfостоятельЕltя
деятеJьIIость детей)

7.00-8.00

(двигательная деятельнос-гь) 8.00_8.15
Свободrrая деятельность детей в группе (самостоягельная игровrul деятеJIьЕость
дgтей, общевие со сверстника}!{и, иIIдвидуальЕая работа)

8.15-8.з5

IIодготовка к завтраку, завтрак '(организащ.rя дожурств4 воспитание
гигиеЕическш( Еtlвыков с€tь{ообсJrужЕвания и ку.тьтуры поведеЁиrI за столом)

8.з5-9.10

Подrотовка к проryлкq проryлка - наблrодеЕия в природе, игров:ц деятеJIъность
Еа учасже (гr/и, с-р/и, хороводЕьlе, с песком, водой и вgтром, саil{остоятеJьные игры)
совместная деятельЕость воспштателя и детей (художествешIо-творческая,
познаватеJIьЕм, трудоваrI деятеJIьЕость, индивйдуаJIьЕzц работа с д9тьми по
физическому воспитанию); возвращешше с проryлки

9,10-12.15

Закаливающие и гигиенические процедуры после проryлки 12.i 5-12.35
Подготовка к обеry (организащая дежурства восIштаflие fиfиеЕическЕх навыков и
куJьтуры поведения), обед

12.35-1з.10

Подготовка ко crry (воспитанпе Еавыков самостоятеJIьноuги), дневной сон 13.10- l 5.1 0
Постепепный подъем, закаJIпвающпе процелFры (воздупrные, водные процедж)ы,
профилактичеокаJI гимнастЕкъ воспит€}ние куJьтурЕо-rиrиеЕиtrеских навьпtов)

] 5.10-15_20

Подготовка к полднпку (игры детей, образовательная деятеJьЕость в режиме,
IлндrвидуаJIьЕая работа), полдник

15,20-15.40

Самостоятеilьная деятельность детей (игры, общение (в
иIIJщвидуаiьЕое), дополнитеlьное образов€шIие, досугрr

том чI{сле 15,40-16.з0

Подготовка к ужину, ужин 16.30_ i 7.00
Подготовка к проryлке, проrулка, уход домой, игры со строитеJьЕым
материЕ}лом, е-рlп, иrры на участке с песком, водой, ветром; работа в цветнике
(набrподение в прфоде, пlrz', индIвидiаJIьнtý работа по физическому,
художествеIIно-эстgгическому и творческому развитию, взаимодействие с
родителmли)

17,00-19.00

НепосредственнаrI образовательная деятеJьность не проводится, она заменяется прогулкой
Продолжительность прогулки максим€tJIьно увеличивается, игры, физические ушражнения и

* отдельные виды деятельности проводятся Еа свежем воздухе
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рЕжимдш
в старшеfi rруппе JФ1l

(теплый першод)

режимrrые моменты Время
Утренний прпем детей на улпце (общение с родfiтеJulми, саI\{остоятеJьнаjI
деятеJIьность детей)

7.00-8.00

Утренпяя гимнастиrýа на улпце (цвrгательная деяrеJьЕость) 8.00-8.15
( саr,тостоят:елы{ая I.1гровая деятель}{ость

общение со работа)
8.15-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак '(оргшrпзашая де)Irурства, воспIlтаЕие
гигиенических назыков qамOосслуживаЕия и купьтуры поведения за столом)

8"30-9.00

Подготовка к проryлке, проryлка - набrшодеЕиll в природе, игровЕuI деятеJIъIIость
Еа )п{астке {п/w, с-рlп, хороводIlые, с песком, водоЙ и ветром, самостоятеJьные r.rгры)
соВместная деятельность воспLIтатеJIя п детей (художественно-творческ€и,
flознаватеJIьgаlI, трудовtUI деятельЕоgть, шIд{видуаJIьнIU{ работа с детьми по
физическому воспитанию); возвращеЕие с прогулки

9.00-12.10

закаливаю ш гигиепические процелуры после проryлкп 12.10-12.з0
ПоДготовка к обеду (оргаrrизация дежурства, воспитtшIие гиrиенитIескIо( ЕЕlвыков и
купьтуры ,), *{iiед

12.30_ 1з.00

Подготовка ко спу (воспитаrrие яавыков сап{остоятеJьносм), дневной сон 1 з.00- 15.I 0
Постепенный подъем, закаJIивающие процедуры (воздушяые, водIые процедФы,
профилактическая щлнастикq вOспитание куJIьтурно-гигиеЕи.Iеских навьшсов)

15.10- 1 5-20

Подготовка к полднпщу (игры детей, образовательнаlI деятеJIьность в режиме,
индвидуцгrьцая работа), полдник

i 5,20-1 5"40

Самоgтоятепьцая деятýIьность
иuдвидуаьпое), досуги

детей (игры, общение (в TofuI числе 15,40_1б.30

Цqдщотовка к ужиЕу, ужин 1б.з0- 17.00
Подготовка к прOry.цке, шроryлка, уход доштой, игры со строитеJьным
МаТериалом, c-plvl, иrры на yrlacTкe с IIеском, водоЙ, ветром; работа в цtsетнике
(наблподение в природе, ilи, инд{видуаjьIIая работа Ео физическому,
художественно-эстетическому и творческому развитию, взаимодействие с
родителями)

17,00-19.00

о - НепоСредственнаlI образовательнаJI деятельность не шроводится, она заменrIется прогулкой
о Продолжительность проryлки максимiulьно увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельные виды деятелцIости проводятся на свежем воздухе

,/
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рЕжимдш
в подготовtIтельшой к школе группе Л}12

(теплый период)

0

:о

режлrмные &tоменты Вреп,tя

Утрепний прием детей на улшце (общевие с род{теJrями, сllмостоятеJlьншt
деятеJIьЕость детей)

7.00-8.00

Утренпяя rимнастика на улпце (лвигательнаI деятеJIьность) 8.00-8. 15

8.15_8"35

Подготовка к завтраку, завтрак (организащая д9журствq восIIитаIIие
гигиеЕиtlескlDt навыков самообшryживапия и куJьтуры повед9Еия за столом)

8.з5-9.1 0

Подготовка к проryлке, прOryлка - наблподёЕЕя в природе, игровая деятеJьIIость
на yIacTKe {пlп, с-рlя, хоIюводrые, с песком, водоЙ и ветром, сil}лостоятеJьные игры)
совместная деятельпость воспитателя и детей (художествеЕно_творческм,
позIIаватеJш{:ш, трудовЕlя дýятеJIъЕость, иfiдЕвидуtlJlьнttя работа с детьми по
физичеgкому воспgтаIшю); возвращение с проryлки

9. i 0-12.25

Закаливающие и гиrиеЕпческие процеryры пос.пе проryлки \2.25_|2,40
Подготовка к обеry (организащля дежурства, восIтитalЕие гигиеническID( IIавыков и
кулътуры поведения), обед

12,40- 1з.10

Подготоцкако сну (воспи,гание навыков сЕlIr,lостоятеJIьности), дневной сон 13.10-15,10
Постепепный подъем, закаJIивающпе процедуры (воздушные, водfiые процедуры,
профилаrсгическrя rимItаýтика, воспитtlЕие куJьтурЕо-rигиенических вавъп<ов)

1 5. l 0-1 5-20

Подготовка к полдЕику (игры детей, образоватеJIьЕ{ш деятельЕость в режиме,
инд{видуrlJIьная работа), полдшпк

15.20-15.40

Самостоятельная деятельность детей (игрьь общение (в
инд,IвидуаJьное), допоJIнитеJIьЕое образование, досуг}I

том чисIе 15.40-16.40

Подготовка к уя(пЕу, ужшl| 1б.40-i7.i0
Шодготовка к прOгулке, шроryлка, ухсд домой, игрьп со строительным
материалом, с*р/и, игры Еа r{астке с песком, вOдой, ветром; рабата в цветнике
(наблrrодение в прцроде, тJи, индивидуалъЕаrI работа шо физическому,
художествеЕно-эстетическому и творческому развитию, взаимодействие с
!9дlтед,щ4и)

i7.i0_19.00

о Непосредственнau{ образовательIлаlI деятельность не проводится, она заменяется шрогулкой
о Продолжительность прогулки максимально увеличивается, игры, физические уrrражнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе

,'t

V


