
УТВЕРЖДАЮ
Заведуюrций МДОУ <,Щетский сад Ns 19>>

4,аа// и.с.шевченко_
Приказ ltэ/Sот ф| ёt2ОzЗг

рЕжимдIя
Первая младщая группа }{Зl1

(холодный период)

,}

.Щома
Подъем, утренЕие гигиеЕиIIеские гrроцедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, обrцение, деятельЕость по
интересам.и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00_08.00

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.з0
Самостоя,гельная деятельностъ детей по интересам:
игра? общение, простейшие эксперементирOвание;
подготовка к llепосредственно образовательной
деятельнOсти

08.50-09.00

Занятия в игровой форме lrо lrодгруuшам 9.00 _ 9.09
Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с
прогулки

9.09-11.з0

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.15
Подготовка ко сну, дневной сон 12.15_15.00
Постепенный подъем, гимн астика пробуждения,
воздушные, водные процедуры

15.00-15.15

Подготовка к пслднику, шолдник t5.15-15.30
Заrrятия в игровой форме по rrодгрlrппам 15.30_15.з9
Совместная деятельнOсть взрослого с детъми 15.39_ |6.2а
Подготовка к ужину, ужин 16.20-17.00
Совместная деятельность взрослого с детьми: и|ры,
общение, досуги.
Подготовка к прогулке, цроryлка
Уход детей домой

17.00-19.00

F

t



УТВЕРЖДАIО
Завед}тощий М,ЩОУ <<,Щетский сад ЛЬ 19>

И.С].Шевченко

от 3,/ а8,202зr

рЕжимдIя
Первая младшая группа }{il2

(холодпый перпод)

п

,Щома
Подъем, )rгреЕние ш{гиениttеские шроцедуры 6.00 _ 07.00

В детском саду
Приел.r, осмотр детей, общение, деятелъность по
интересам и выбору детей:, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.00

Подготовка к завтр?ку, завтрак 08.00_08.з0
Самостоятельная деятельность детей по интересам:
игра, общение, простейшие эксперементирование;
шодготовка к непосредственно образовательнолi
деятельЕости

08.50_09.00

Занятия в игровой форме по подгрупlrам 9.00 _ 9.09
Подготовка к проryлке, шроryлка, возвращение с
прогулки

9.09-1 1.з0

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.15
Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробужления'
воздушные, водные процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15_15.30
Занятия в игровой форме по подгруппам 15.30-15.39
СовместнЕш деятельность взрослого с детьми 15.з9_ 16.20
Подготовка к ужину, ужин 16.20-17.00
Совместная деятелъность взрослого с детьми: игры,
общение, досуги.
Подготовка к проryлке, проryлка
Уход детей домой

17.00_19.00
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УТВЕРЖДАIО
Заведующий МЩОУ к.Щетский сад },{Ь 19>

,-rааа4 И.С.Шевченко

ГIриказ Nэф!от ll, РЕ zоzз,

рЕжимдш ,{,]

Вторая младшая группа }{}3
(холодный период)

Щома
Подъем, утренние гигиенические процедуры б.00 - 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50
СамостоЯтельная деятельностъ детей по интересам:
игра, общение, прост,ейшие эксперементирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.50-09.00

Занятия (включая гимнаст}lку в процессе занятпя - 2
мин, перерывы между занятиrIми, не NIeHee 10 мин)

9.00 _ 9.50

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение
tIо интересам

9.50-10.05

Подготовка к шроryлке, проryлка 10.05_11.55
Самостоятельная дiеятельность детей: игры,
общественно полезный труд

12.00- 12.10

Подготовка к обеду, обед |2.|0-|2.40
Подготовка кс сну, дневной сон 12.40-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,
воздушные, водные процедуры

15.00_15.10

Цqдlqтовка к полднику, полдник 15.10_15.30
Самостояl,ельная деятелъность детей: итры, общение,
дополнительное образование, досуги

15.30- 16-20

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50
Самостоятелъная деятельность детей
Подготовка к прогулке, проryлка
Уход детей домой

i6.50-19.00
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УТВЕРЖДАЮ
Заведуюший МЩОУ <Щетский сад NЪ 19>

-И.fr4 И.С.Шевченко

Приказ Nэ {Цот jltl? 2а2Зr
рЕжимлIя

Средпяя группа Ji{b4

(холодный першод)

l

.Щома
Подьем, угренние tигиенические процедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельностъ по
интересам и выбору детей, yтренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 0в.20-08.50
Самостоятелъная деятельность детей по интересам:
игра, общение, гrростейшие эксперементирование;
подготовка к непосредс.твенно образовательной
деятельности

08,50-09.00

Занятия (включая гимнастику в IIроцессе занжия-2
мин, перерывы между зашIтиrIми, не менее 10 мин)

9.00 - 9.55

9.55_10.10

Подготовка к проryпке, проryлка 10.10-11.50
СамостоятельнаrI деятельность детей: игры,
обrцественно полезный труд

11.50 _ 12.05

Подготовка к обеду, обед 12.05-]2.45
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробужд еýия,
воздушные, водI{ые прOцедуры

15.00_15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.25
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение,
допопЕительное образование, досуги

15.25- |6.2а

Подготовка к ужину, ужин |6.20-16.55
Самостоятельная деятельность детей
Подготовка к прогулке:, проryлка
Уход детей домой

1б.55_19.00
t
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УТВЕРNtДАIО
Завелуюriдий МЩОУ <<.Щетский сад ЛЬ 19>

Приказ Мэ @- о" i /''РЕ.__2а2З г

рЕжимдш 
qr]

Вторая младшая группа }{Ь5
(холодный период)

я

пЩома

Лодr"*, утренние гигиенические процедурьi 6.00 _ 07.00
В детском саду

Приепл, осмотр детей, обrцение, деятельность по
и,нтереса}4 и выбору детей, утренняя гимнастика.
эýцtqqцuенно полезный 1руд

07.00-08.20

Полготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50
Самостоятельная деятельность детей по интересам:
игра, общение, простейшие эксперементирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.50-09.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2
ддн,д9р9р!Lвё между занятиями, не менее l0 мин)

9.00 _ 9.50

самостоятелъная д9ятелъность детей: игры, общение
по интере9ам

9.50_10.05

Дqдцq:овка к прOryлке, прогулка 10.05_ 1 1 .55
Самостоятельная деятельность детей: игры,

полезный труд
12.0ь 12.10

|Iодготовка к обеду, обед |2.L0-|2.40
Подготовка щq сну, дЕевной сон 12.40-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,
воздушные, воднъIе процедуры

15.00_15.10

шолдЕикк 15.10-15.30
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение,
дополнительное обрЕLзование, досуги

15.з0- |6.2а

Подготqцка к ужину, ужиЕ 16.20_16.50
Самостоятельная деятепьностъ детей
Гlодготовка к проryлке, rтроryлка
Уход детей домой г*.т

19.00;



утвЕр}ItдАю
Заведующий МýОУ <,Щетский сад Jtlb 19>

-.Ze? и.С.Шевченко--7-

IIриказ Nч{а{ от fl С3zоzз,

рЕжим щнl1 
*,:

Средняя группа }{}б
(холодный перпод)

.Щома
Подъем, утренние гигиенические процедуры б.00 - 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.20

Цодготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50
Самостоятелъная деятельность детей по интересам:
игра, общение, простейшие эксперементирование;
подготовка i< непосредственно образовательной
деятельности

08.50-09.00

Занятklя (включая гимнастику в процессе зашIтпя-2
мин, rrерерывы между занятиr{ми, не менее 10 мин)

9.00 _ 9.55

Самостоятельная деятелъность детей: игры, общение
по интересам

9.55-10.10

Подготовка к проryлке, проryлка 10.10_11.50
Самостоятельная деятельность детей: игры,
общественно полезный труд

11.50 _ t2.05

Подготовка к обеду, обед |2.05-1'2.45
Подготовка ко сЕу, дневной сон t2.45-15.00
Постепеrrный подъем, гимнастика пробуждения,
воздушные, водные процедуры

15.00_15.10

Подготовка к rrолдЕику, полдник 15.10_15.25
Самостоятелъная деятельЕость детей: игры, обтт{gццg,

допслнительное образование, досуги
t5.25- 16.20

Подготовка к ужину, ужиц 16.20-16.55
Самостоятельная деятельностъ детей
Подготовка к проryлке, прогулка
Уход детей домой

1б.55-19.00

ý
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утвЕржмю
Заведуюrций I\4ЩОУ кýетский сад Л'л 19>

И.С.Шевченко

приказ Nэ/!z от 3{ lЭg 202зг

Подготовительная к школе группа }&7
(холодный период)

,r

.П[ома
Подъем, утреrrние гигиенические шроцедуры б.00 _ 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, обrцение, деятелъность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20_08.45
Самостоятелъная деятельность детей по интересам:
игра, обrцение, простейшие эксперементирование;
lrолготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.45_09.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2
мин, перерывы между занятиями, не менее 10 мин)

9.00 _ 10.50

Самостоятелънаrt деятелъность детей: игры, общение
ýО ИНТеРеСаI\Д

10.50_11.10

Подготовка к проryлке, проryлка 11.10-12.20
Самостоятелъная деятельностъ детей: игры,
общественно полезный труд

|2.20- 12.з0

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 1з.00_15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуkдениrl,
воздушные, водные IIроцедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10_15.30
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение,
дополнителъное образование, досуги

15.30- 1б.30

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00
Самостоятельная деятельность детей
Подготовка к проryлке, прогулка
Уход детей домой

17.00- 19.0Ф

а
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рЕжим дня



утвЕр}ItлАк)
Заведуюшlий MffOY <,Щетский сад J'{Ъ i9>

--reэаёr И.С.Шевченко

Приказ Жэl!,Го, ,jl?{ zq2r,
рЕжимдш

Старшая группа }Ё8
(холодный период)

п

Дома
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 _ 07.00

В детском саду
Прием, осмс)тр детей, общение, деятельность гIо

интересапл и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.20

ПодготоЁка к завтраку, завтрак 08.20-08.45
Самостоятельная деятельностъ детей по интересам:

-игра, оOIцение, простеишие эксперементирование;
подготовка к непосредственно образовательной
леятепьности

08.45_09.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2
мин' перерывы между занятиями' не менее 10 мин)

9.00 - |0.25

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение
по интересам

10.25-10.45

Подготовка к проryлке, проryлка 10.45-12.05
Самостоятельная деятельностъ детей: игры,
общественно полезный труд

|2.05-12.25

Подготовка к обеду, обед 12.25_13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждениrI, i 5.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10- 15.30
Самостоятелъная деятелъность детей : игры, общение,
дополнительное образование, досуги

15.30_1б.з0

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00
Самостоятельная деятельность детей
Подготовка к прогулке, прогулка
Уц_од детей домой

Дsаij
- 19.00

F



УТВЕРЖДАЮ
Заведуюrrlий МЩОУ кЩетскиli сад J,,{Ъ 19))

рЕжимдня
Логопедическая группа }{Ь9

(холодный период)

п

.Щома
Подъем. утренЕие гигиенические процедуры 6.00 - 07,00

Ц детском саду
Прием, QcMoTp детей, обшение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20_08.45
Самостоятельная деятельностъ детей по интересам:
игра, общение, простейшие эксilерементирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.45-09.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2

щцн' Iтерерывы между занятиями, не менее 10 мин)
09.00 - 10.25
09.з5-09.55

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение
иЕтересампо

09.55-10.45

Подготовка к проryлке, проryлка 10.45- 12.05
Самостоятельная деятельность детей: игры,
обтт{ественно шолезный труд

п.а5-\2.25

Подготовка к обеду, обед |2.25-|3.00
Лgщqlоэщq ко сну, дневной сон 1з.00_15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждеFIия,
воздушные, вOдные процедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник
Самостоятельная деятельность детей : игры, общение,
допоJlнительное образование, досуги

|5.20-|6.25

Подготовка к ужину, ухсин 16.25-17 "0Ф
Самостоятельная деятельностъ детей
Подготовка к прогулке, прогулка
Уход детей домой

17.00 _ 19.00

ё

),1i, ",)"",r

15.10_ 15.20
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утвЕрждАrо
Завед)тоцийr МЩОУ к.Щетский сад J\b 19>

И,С.Шевченко

Приказ Nч{"[i от ji"C! zl2Зr

Логопедическая группа М10
(холодный период)

.Щома
6.00 - 07.00Подъем, угренние гигиенические г{роцедуры

В детском саду
07.00-08.20Прием, осмотр детей, обrцение, деятельность по

интереаам и выбору детей, утренняя гимнастика,
обществецно шолезный труд

08.20-08.50Подготqвка к завтраку, завтрак
с}8.50-09.00Самостоятелъная деятельностъ детей по ltHTepecaм :

и|рfl, общение, простейшие эксперементирование;
подготовка к непосредственно образователъной
деятелъности

09.00 - 09.55Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2

мин, перерывы между занятиями, не менее 10 мин)
09.55- 10.10Самостоятельная деятельность детей: игры, общение

по интересам
10.10-11.50Подготовка к проryлке, проryлка
11.50-12.05Самостоятелъная деятельность детей: игры,

обrцественно полезный труд
|z.05-|2.45Подготовка к обеду, обед
12.45_15.00Подготовка ко сну, дIIевной сон
15.00_15.10Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,

воздушные, водные процедуры
15.10- |5.25Подготовка к полднику, полдЕик
15.25-16.20Самостоятельная деятельность детей: игры, общение,

дополнителъное образование, досуги
16.20_16.55Подготовка к ужину, ужин
16.55-19.00

t

Самостоятельная деятельность детей
Подготовка к прогулке, прогулка
Уход детей домой

Ё

\,,i]11A С



утвЕр}кдАю
Заведlтопдий МffОУ к[етский сад J\ч 19>

-ZeZё* ,.с.Шевченко

. Приказ ttn'Щor,iri ai. 
'оrr,

рЕжимдня
ПодготовительЕая к школе группа ЛЬ11

(холодпый шериод)

п

..Щома

_Цодэý*, утренЕие гигиенические процедуры 6.00 - 07.00
В детском сQду

Прием,9смотр детей, общение, деятелъность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастикq

эqщqg]цЁнно полезный труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку. завтрак 08.20_08.45
Самостоятельная деятельностъ детей по интересам:
игра, общение, лростейшие эксперементирование;
подготOвка к неfiосредственно образовательной
деятельности

08.45_09.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2

_ýццzд9р9рцрцмежду занятиями, не менее 10 мин)
9.00 - 10.50

10.50-1t.10

Подготовка к проryлке, проryлка 11.10_12.20
Самостоятельная деятельность детей: игры,
общественно полезный труд

|2.20- 12.30

Л9д]оfg"ка к обеду, обед 12.30_13.00
Подготовка ко 9ну, дневной сон 1з.00-15.00

15.00-15.10

Подготовка к пощднику, полдник 15.10_15.з0
СамостоятеJIьная деятельность детей: игры, общение,

оrбрацование, досугидополЕительное
15.30- 16.30

Подготqцка к ужиIV, ужин 16,з0.17.00
Самостоятельная деятельность детей
Подготовка к прогулке, прогулка
Уход детей домой

17.00-19.00
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утвЕр}кдАю
Заведlтоrций МýОУ <ffетский сад Ns 19>

--Иr2а и.с.Шевченко

. Приказ NчЩат 5/ф, zОZЗ,

рЕжимдш
Старшая группа ЛЬ12

(холодный периол)

.Щома
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
сiбiцественно полезный труд

07.00_08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20_08.45
Самостоятельная деятелъность детей по интересам:
ица, обrцение, простейшие эксперементирование;
подготовка к непосредственно образователъной
деятельности

08.45-09.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2
мин, перерывы между занятиями9 не менее 10 мин)

9.00 - 10.25

Самостоятельная деятельностъ детей: игры, общение
1Iо ингересам

10.25-10.45

Подготовка к шроryлке, проryлка 10.45_12.05
Самостоятельная деятельностъ детей: игры,
обrцественно полезный труд

n.a5-12.25

Подютовка к обеду, обед \2.25-L3"00
Подготовка ко сну, дневной сон 1з.00-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждениlI,
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10- 15.з0
Самостоятелън€ш деятельность детей: игры, общение,
дополнительное образование, дос]ди

15,30_16.30

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00
Самостоятельная деятельностъ детей
Подготовка к проryлке, проryлка
Уцод детей дошtой

- 19.00
,
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